"Si son fieles en las cosas pequerias, serdn fieles en las
grandes; pero si son deshonestos en las cosas pequenias,
no actuaran con honradez en las responsabilidades mas
grandes.”

Lucas 16:10 NTV

Base Biblica y Mentalidad

Modulo 1 — Edgar U. Chan

Antes de hablar de presupuestos, deudas o

inversiones, hay que sentar las bases. Y esas bases no
son técnicas — son teologicas.




Introduccion

Objetivo y Contenido del Modulo

Al terminar este modulo podras entender los 5 principios:
e Dios Provee
e Mayordomia

Trabajo Diligente

Contentamiento

Generosidad

Tiempo estimado: 45-60 minutos

Puedes trabajar este modulo en 2 sesiones de 30 minutos —o en
tres momentos cortos si andas ocupado. No hay ejercicio que tome
mas de 10 minutos, pero si hay preguntas que merecen mas que
una respuesta rapida.

Imagina que te llaman por teléfono y te dicen que alguien deposito
$500,000 pesos en tu cuenta. No es un error. Es real. El dinero es tuyo.

Tomate un segundo. ¢ Que haria tu mente en los proximos cinco
minutos? ¢ Pensarias en pagar deudas? ¢ En comprarte algo que llevas
tiempo queriendo? ¢ En guardarlo? ;O quizas sentirias una mezcla rara
de emocion y angustia, sin saber bien por donde empezar?

Lo que respondiste revela algo importante: tu relacion con
el dinero. Y esa relacion casi siempre viene de algo mds
profundo que un numero en tu cuenta bancaria.

Vamos a comenzar este curso con lo que Dios dice sobre el dinero.
No porque ignoremos lo practico, sino porque construir habitos
financieros sin los cimientos correctos es como ponerte zapatos
antes de los calcetines — tecnicamente funciona, pero algo esta mal.



Modulo 1 — Seccion 1

Dios Provee

"Asi que no se preocupen por todo eso diciendo: ';Qué comeremos?,
cqué beberemos?, ;qué ropa nos pondremos?'. Esas cosas dominan
el pensamiento de los incrédulos, pero su Padre celestial ya conoce
todas sus necesidades. Busquen el reino de Dios por encima de todo
lo demas y lleven una vida justa, y él les darda todo lo que
necesiten."

Mateo 6:31-33 NTV

Jesus estaba hablando con gente como tu'y como yo que se
preguntaban: ;Alcanzara para el mes? ;Y si me quedo sin trabajo? ;Y si
sube el precio de la canasta basica otra vez? La respuesta que dano es
un presupuesto. Es una promesa: tu Padre celestial ya sabe lo que
necesitas.

Este principio es la base de todo el curso. Sin él, hablar de finanzas
puede convertirse en una fuente constante de ansiedad. Mas alla
del fondo de emergencia, mas alla de la inversion a largo plazo,
mas alla del retiro: Dios es nuestro proveedor.

Proveer es prevencion, no es reaccionar cuando ya te pidieron algo.
Dios no solo reacciona a nuestras necesidades, las ve antes de que

lleguen. Proveer no es solo dar dinero; es anticiparse con cuidado a
lo que alguien necesita.

Finanzas con Proposito



Historia real

Mi esposa tenia dinero ahorrado y no sabia que hacer con €l: si
comprarse algo, si meterlo a una cuenta de inversion. El asunto la
tenia estresada. Un dia, alguien la estafo y perdio ese dinero

completo.

¢ Saben que hizo cuando se dio cuenta? Se echo a reir. Y no porque
no le importara, sino porque en ese momento entendio que ya no
tenia que preocuparse mas por ese dinero. Como decimos en

Meéxico: el dinero vay viene.

No estoy minimizando lo dificil que es quedarse sin dinero. Para
muchas personas, quedarse sin una quincena significa no tener para
comer. Lo que quiero decir es que muchas veces Dios nos ensefa, de
maneras que no esperamos, que El es quien nos sostiene. Puedes
tener mucho dinero y estar completamente angustiado. Puedes
tener poco y tener una paz que no se explica.

Dos errores que debemos evitar

Evangelio de la prosperidad

La idea de que si tienes
suficiente fe, Dios te hararico.
Que el éxito economico es senal
de espiritualidad.

Resultado: convierte a Dios en
cajero automatico y al dinero en
el objetivo final.

Falsa espiritualidad

La idea de que planificar las
finanzas es mundano. Que como
“buenos cristianos” no
deberiamos ser tan
calculadores porque eso es falta
de fe.

Resultado: romantiza la
pobreza e ignorala
responsabilidad de ser buenos
administradores.



Modulo 1 — Seccion 1

# Aplicacion prdctica — Esta semana, no "algtin dia”

(D Escribe aqui una preocupacion financiera que traes cargando hoy:
"Estoy preocupado/a por:

Recuerda que Dios ya lo sabe. Y ya esta actuando.

# Ejercicio de reflexiéon — El inventario honesto

(D Cuando piensas en tu situacion financiera hoy, tu primer

instinto es...

o o
__Ipaz __lincertidumbre __|Ansiedad
DEsperanza |} Frustracion DVergUenza

@ ¢En qué cosas has buscado seguridad financiera ademas de
Dios? (un empleo estable, cierta cantidad ahorrada, que alguien te
sostenga...)

Finanzas con Propdsito



Modulo 1 — Seccion 2

Mayordomia

"Si son fieles en las cosas pequerias, serdn fieles en las grandes;
pero si son deshonestos en las cosas pequerias, no actuardn con
honradez en las responsabilidades mas grandes. Entonces, Si no
son confiables con las riquezas mundanas, ;quién les confiard las
verdaderas riquezas del cielo? Y si no son fieles con las cosas de
otras personas, ;por qué se les deberia confiar lo que es de
ustedes?"

Lucas 16:10-12 NTV

Esto es un problema que abunda: sin importar cuanto ganes, llegas al
dia 20 del mes sin saber exactamente a donde se fue el dinero. Como si
el dinero tuviera patas y saliera solo de la cuenta. Spoiler: Si tiene
patas. Se llaman gastos hormiga, transferencias y "compras pequefnas’
en Mercado Libre alas 11 de la noche.

Pero quiero reconocer que no todos parten del mismo lugar. Hay
personas que con el salario que tienen apenas cubren lo basico, y eso
es una realidad que no se puede ignorar.

La mayordomia parte de un reconocimiento fundamental: nada de lo
gue tenemos nos pertenece en ultima instancia. Todo le pertenece a

Dios, y tenemos la responsabilidad de administrar bien lo que El nos
ha confiado. Dios es el duefo, y un dia le rendiras cuentas de como
los usaste.

Finanzas con Proposito



Modulo 1 — Seccion 2

Imagina que te contratan como encargado de un restaurante. El
dueno viajo y te dejo a cargo. ; COmo tomarias las decisiones
sabiendo que el va aregresar y te preguntara como manejaste todo?
:Gastarias en cosas innecesarias? ;O serias mas cuidadoso, mas

intencional, mas organizado?

Eso es exactamente lo que la Biblia nos invita a hacer con nuestro
dinero. No porque Dios sea un jefe severo, sino porque cuando
entendemos que lo que tenemos nos fue confiado, lo tratamos con
mas respeto y proposito.

Error frecuente sobre la mayordomia

—

Pensar que lo que tenemos es solo fruto de nuestro esfuerzo. Que
me lo merezco porque trabaje duro para conseguirlo. Y hay que
cuidarnos de esa mentalidad, porque nos desconecta de la gratitud
y de la responsabilidad ante Dios.

Finanzas con Proposito



Modulo 1 — Seccion 2

# Ejercicio de reflexion

(D Piensa en el Ultimo mes. Sin juzgarte, ;como describirias tu
administracion del dinero en una sola palabra?

(@ Si tuvieras que rendirle cuentas a Dios hoy sobre como usaste
tu dinero este mes, ¢quée le dirias?

® ¢Hay algo que estas haciendo con tu dinero que, si fuera de
otra persona, no harias igual? ;Que te dice eso?

Finanzas con Propdsito



Modulo 1 — Seccion 3

Trabajo Diligente

"Los planes bien pensados y el arduo trabajo llevan a la
prosperidad, pero los atajos tomados a la carrera conducen a la

pobreza."”
Proverbios 21:5 NTV

La Biblia tiene mucho que decir sobre el trabajo. No como un mal
necesario que hay que aguantar hasta jubilarte, sino como algo que
tiene dignidad en si mismo. Proverbios 10:4 dice que la mano diligente
enriquece. Y 2 Tesalonicenses 3:10 no le da muchas vueltas: "Sialguno
no quiere trabajar, tampoco coma.”

Pero en México existe una tentacion muy real: la del atajo. Lasrifas, las
tandas riesgosas, los esquemas piramidales, los videos que te
prometen que si sigues tres pasos vas a ser millonario en seis meses —
y el comentario de abajo dice "yo lo hice y ya tengo mi Tesla.” En las
finanzas saludables y sostenibles, no hay atajos. Nunca los ha habido.

A

Existe la idea de que si das cierta cantidad, Dios esta obligado a
prosperarte. Lamentablemente, muchos lideres se aprovechan

de esa mentalidad. Por eso, antes de hablar de lo practico, vale la
pena pausar y hacerse la pregunta: ¢ quieres dinero rapido, o
quieres construir algo solido y sostenible a largo plazo?

Finanzas con Propdsito



Modulo 1 — Seccion 3

No es trabajar mas horas, sino trabajar con mas intenciony
proposito. Una persona diligente no improvisa: planifica, evalua y
mejora. Combina esfuerzo con sabiduria.

Se le atribuye a Abraham Lincoln: "Dame seis horas para talar un
arbol y pasare las primeras cuatro horas afilando el hacha.”

Muchos llevamos anos tumbando arboles con el hacha sin filo:
trabajando duro, esforzandonos mucho, pero sin planificar ni mejorar
la herramienta. El resultado es agotamiento sin fruto.

En finanzas, afilar el hacha se traduce en: sentarse a revisar tus
gastos, hacer un presupuesto, definir metas. Planificar no es falta de
fe, es sabiduria. Esa pausa hace toda la diferencia.

A Advertencia

La diligencia tiene un limite llamado descanso. La Biblia no glorifica el
agotamiento. Eclesiastes 4:6 lo dice con una claridad que incomoda
amas de uno: "Es mejor tener un puiado con tranquilidad que tener
dos punados con mucho esfuerzo y perseguir el viento.”

El burnout no es una medalla de honor. Lo que buscamos en este
Curso son habitos que puedas mantener con el tiempo — no un sprint
que te deje sin energia al tercer mes.

Finanzas con Propdsito



Modulo 1 — Seccion 3

# Ejercicio de reflexion

@ ¢ Alguna vez has caido en la tentacion de buscar un “atajo”
financiero? ¢Que paso?

(@ Enuna escaladel 1al 5, ;qué tan diligente eres en planificar
tus finanzas?

H 1 N2 K A Hs
Nunca planeo, Tengo un plan
solo reacciono claro

3 ¢Hay algun area de tu vida donde estas golpeando sin afilar el
hacha? ;Que seria "afilar" en ese contexto?

Finanzas con Propdsito



Modulo 1 — Seccion 4

Contentamiento

"La verdadera sumision a Dios es una gran riqueza en st misma
cuando uno estd contento con lo que tiene. Después de todo, no
trajimos nada cuando vinimos a este mundo ni tampoco podremos
llevarnos nada cuando lo dejemos. Asi que, si tenemos suficiente
alimento y ropa, estemos contentos."

1Timoteo 6:6-8 NTV

Vivimos en un mundo disenado precisamente para que nunca estemos
contentos. Piensalo: Cada anuncio, cada reel, cada espectacular esta
disefado para generarte una incomodidad: la sensacion de que algo te
falta, de que tu vida estaria mejor si tuvieras ese producto. Y ese ciclo
de deseo, compra y satisfaccion temporal es, literalmente, un
mecanismo de adiccion.

En Mexico esto se agrava con la presion social: muchas veces
consumimos para aparentar estatus, para no quedarnos atras, para no
ser menos que el cunado que llegod a la reunion familiar con carro
nuevo. Y esa comparacion nos roba la paz — y en muchos casos,
tambien el dinero.

Contentamiento no significa que no quieras mejorar tu situacion. No
es resignacion. El conformismo se rinde. El contentamiento

descansa. Es encontrar paz en lo que ya tienes mientras trabajas con
intencion hacia lo que esperas. La diferencia entre los dos es enorme
— aunque de afuera puedan verse igual.

Finanzas con Proposito



Modulo 1 — Seccion 4

El termometro solo refleja la temperatura del cuarto. No tiene
iniciativa propia: solo reacciona. El termostato tiene una temperatura
definida internamente. No importa si afuera hace calor o frio, €l
regula el ambiente para mantener lo que ya decidio.

Sin contentamiento, vivimos como termémetros financieros: si
vemos que otros tienen mas, nos sentimos pobres; si vemos ofertas,
sentimos que nos falta. El contentamiento nos convierte en
termostatos: tomamos decisiones desde un lugar estable, no desde
la reaccion o el miedo.

Z Ejercicio de reflexion

(D Escribe tres cosas que tienes hoy por las cuales estas
genuinamente agradecido (que no sean materiales):

@ ¢En qué areas sientes mas presion de consumir o de “tener
mas"?

® ¢Qué crees que esta detras de esa presion? (comparacion
social, miedo, inseguridad, habito...)

Finanzas con Proposito 13



Modulo 1 — Seccion 5

Generosidad

"Cada uno debe decidir en su corazon cudanto dar; y no den de mala
gana ni bajo presion, 'porque Dios ama a la persona que da con
alegria’. Y Dios proveerd con generosidad todo lo que necesiten.
Entonces siempre tendran todo lo necesario y habra bastante de
sobra para compartir con otros."”

2 Corintios 9:7-9 NTV

La generosidad no nace de la abundancia. Nace de la confianza en
Dios. Esa es la parte contraintuitiva que mas cuesta entender.

Hay una trampa en la que muchos caemos: esperamos al final del mes
para ver que sobra y entonces dar. Pero asi casi nunca sobra nada —
porque el dinero que "sobra” rara vez sobra realmente; simplemente
todavia no has decidido en que gastarlo. La generosidad necesita ser
intencional: cuando recibes tu ingreso, ya defines que porcentaje vas a
dar. No es lo que sobra. Es lo que decides de antemano.

La generosidad es la cualidad de ser bondadoso y desinteresado, en
especial cuando se trata de compartir con los demas dinero y otros
bienes. Es ser dadivoso: estar dispuesto a desprenderse de algo para

darlo a alguien necesitado.

Pero aqui viene lo importante: la generosidad verdadera brota de un
corazon genuino y noble que no busca recibir nada a cambio. No es
un trato. No es "te doy esto y espero que me devuelvas el favor con

intereses."

Finanzas con Proposito

14



Modulo 1 — Seccion 5

Imagina que sostienes arena en tu mano. Si cierras el puno con
fuerza, la arena empieza a escaparse por los dedos. Cuanto mas
aprietas, mas se pierde. Pero si abres la mano con calma, la arena

descansa en tu palma.

Cuando vivimos con el puno cerrado —con miedo de perder lo que
tenemos— acumulamos sin sentido y nunca tenemos suficiente.
Cuando vivimos con la mano abierta, algo cambia. La generosidad no
nos empobrece. Nos libera.

La generosidad correcta no espera a que sobre — decide antes de
que llegue.

El flujo correcto de la salud financiera cristiana

Ese ciclo es lo que produce la verdadera salud financiera cristiana. No
es un ciclo de acumulacion. Es un ciclo de confianza.

A Advertencia

Dar no es un contrato con Dios. No es "te doy esto y tu me das
aquello.” Eso no es generosidad, es una negociacion. Damos porque
reconocemos que lo que tenemos vino de Dios en primer lugar.

Lo que si ensefa la Biblia es un principio real: el que siembra,
cosecha. Cuando damos con alegria y administramos bien, abrimos
las manos para recibir la bendicion de Dios — no porque hayamos
"pagado” para recibirla, sino porque Dios ve un corazon que entiende
gue SUS recursos No son solo para consumo personal.

Finanzas con Propdsito 15



Modulo 1 — Seccion 5

# Ejercicio de reflexion

@ ¢Como describes tu practica actual de generosidad? (marca
una)

_INo tengo una practica definida de dar

[ ] Doy cuando me acuerdo o cuando "sobra”

[ ] Tengo una cantidad aproximada que intento dar

[ Tengo un porcentaje definido que doy de forma regular

@ ¢Hay algo que te impide ser mas generoso hoy? (una deuda, el
miedo, la falta de habito, no saber a quién dar...)

Finanzas con Proposito 16



Resumen del Modulo

01- Dios Provee: Tu seguridad financiera descansa en Dios, no en tu
saldo. El dinero es herramienta, no amo.

02- Mayordomia: Todo te fue confiado. Administrar bien — incluyendo
cuidar a tu familia — es responsabilidad ante Dios.

03- Trabajo Diligente: Trabajar con proposito, planificar antes de
actuar y descansar tambien. No hay atajos en las finanzas saludables
ni pactos para obligar a Dios.

04- Contentamiento: Paz que no depende de lo que tienes. No es
resignacion: es trabajar con intencion desde un lugar estable, libre de
la trampa del consumo compulsivo.

05- Generosidad: Dar con alegria, de forma intencional y desde el
principio. No es un contrato: es un acto de fe que nos pone en el flujo
correcto de recibir, administrar y dar.



	"Si son fieles en las cosas pequeñas, serán fieles en las grandes; pero si son deshonestos en las cosas pequeñas, no actuarán con honradez en las responsabilidades más grandes."
	Lucas 16:10 NTV
	Base Bíblica y Mentalidad
	Módulo 1 — Edgar U. Chan
	Antes de hablar de presupuestos, deudas o inversiones, hay que sentar las bases. Y esas bases no son técnicas — son teológicas.
	Módulo 1


	Introducción
	Objetivo y Contenido del Modulo
	Al terminar este módulo podrás entender los 5 principios:
	Dios Provee
	Mayordomía
	Trabajo Diligente
	Contentamiento
	Generosidad
	⏱ Tiempo estimado: 45–60 minutos Puedes trabajar este módulo en 2 sesiones de 30 minutos — o en tres momentos cortos si andas ocupado. No hay ejercicio que tome más de 10 minutos, pero sí hay preguntas que merecen más que una respuesta rápida.
	Imagina que te llaman por teléfono y te dicen que alguien depositó $500,000 pesos en tu cuenta. No es un error. Es real. El dinero es tuyo.
	Tómate un segundo. ¿Qué haría tu mente en los próximos cinco minutos? ¿Pensarías en pagar deudas? ¿En comprarte algo que llevas tiempo queriendo? ¿En guardarlo? ¿O quizás sentirías una mezcla rara de emoción y angustia, sin saber bien por dónde empezar?
	Lo que respondiste revela algo importante: tu relación con el dinero. Y esa relación casi siempre viene de algo más profundo que un número en tu cuenta bancaria.
	Vamos a comenzar este curso con lo que Dios dice sobre el dinero. No porque ignoremos lo práctico, sino porque construir hábitos financieros sin los cimientos correctos es como ponerte zapatos antes de los calcetines — técnicamente funciona, pero algo está mal.
	Módulo 1 — Sección 1

	Dios Provee
	"Así que no se preocupen por todo eso diciendo: '¿Qué comeremos?, ¿qué beberemos?, ¿qué ropa nos pondremos?'. Esas cosas dominan el pensamiento de los incrédulos, pero su Padre celestial ya conoce todas sus necesidades. Busquen el reino de Dios por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, y él les dará todo lo que necesiten."
	Mateo 6:31-33 NTV
	Jesus estaba hablando con gente como tu y como yo que se preguntaban: ¿Alcanzará para el mes? ¿Y si me quedo sin trabajo? ¿Y si sube el precio de la canasta básica otra vez? La respuesta que da no es un presupuesto. Es una promesa: tu Padre celestial ya sabe lo que necesitas.
	Este principio es la base de todo el curso. Sin él, hablar de finanzas puede convertirse en una fuente constante de ansiedad. Más allá del fondo de emergencia, más allá de la inversión a largo plazo, más allá del retiro: Dios es nuestro proveedor.
	Definición clave — Provisión
	Proveer es prevención, no es reaccionar cuando ya te pidieron algo. Dios no solo reacciona a nuestras necesidades, las ve antes de que lleguen. Proveer no es solo dar dinero; es anticiparse con cuidado a lo que alguien necesita.

	Módulo 1 — Sección 1
	Historia real
	Mi esposa tenía dinero ahorrado y no sabía qué hacer con él: si comprarse algo, si meterlo a una cuenta de inversión. El asunto la tenía estresada. Un día, alguien la estafó y perdió ese dinero completo. ¿Saben qué hizo cuando se dio cuenta? Se echó a reír. Y no porque no le importara, sino porque en ese momento entendió que ya no tenía que preocuparse más por ese dinero. Como decimos en México: el dinero va y viene.
	No estoy minimizando lo difícil que es quedarse sin dinero. Para muchas personas, quedarse sin una quincena significa no tener para comer. Lo que quiero decir es que muchas veces Dios nos enseña, de maneras que no esperamos, que Él es quien nos sostiene. Puedes tener mucho dinero y estar completamente angustiado. Puedes tener poco y tener una paz que no se explica.

	Dos errores que debemos evitar
	Evangelio de la prosperidad
	La idea de que si tienes suficiente fe, Dios te hará rico. Que el éxito económico es señal de espiritualidad.
	Resultado: convierte a Dios en cajero automático y al dinero en el objetivo final.

	Falsa espiritualidad
	La idea de que planificar las finanzas es mundano. Que como "buenos cristianos" no deberíamos ser tan calculadores porque eso es falta de fe.  Resultado: romantiza la pobreza e ignora la responsabilidad de ser buenos administradores.

	Aplicación práctica — Esta semana, no "algún día"
	Módulo 1 — Sección 2


	Mayordomía
	"Si son fieles en las cosas pequeñas, serán fieles en las grandes; pero si son deshonestos en las cosas pequeñas, no actuarán con honradez en las responsabilidades más grandes. Entonces, si no son confiables con las riquezas mundanas, ¿quién les confiará las verdaderas riquezas del cielo? Y si no son fieles con las cosas de otras personas, ¿por qué se les debería confiar lo que es de ustedes?"
	Lucas 16:10-12 NTV
	Esto es un problema que abunda: sin importar cuánto ganes, llegas al día 20 del mes sin saber exactamente a dónde se fue el dinero. Como si el dinero tuviera patas y saliera solo de la cuenta. Spoiler: Sí tiene patas. Se llaman gastos hormiga, transferencias y "compras pequeñas" en Mercado Libre a las 11 de la noche.
	Pero quiero reconocer que no todos parten del mismo lugar. Hay personas que con el salario que tienen apenas cubren lo básico, y eso es una realidad que no se puede ignorar.
	Definición clave — Mayordomía
	La mayordomía parte de un reconocimiento fundamental: nada de lo que tenemos nos pertenece en última instancia. Todo le pertenece a Dios, y tenemos la responsabilidad de administrar bien lo que Él nos ha confiado. Dios es el dueño, y un día le rendirás cuentas de cómo los usaste.

	Módulo 1 — Sección 2
	Ilustración: El restaurante que no es tuyo
	Imagina que te contratan como encargado de un restaurante. El dueño viajó y te dejó a cargo. ¿Cómo tomarías las decisiones sabiendo que él va a regresar y te preguntará cómo manejaste todo? ¿Gastarías en cosas innecesarias? ¿O serías más cuidadoso, más intencional, más organizado?
	Eso es exactamente lo que la Biblia nos invita a hacer con nuestro dinero. No porque Dios sea un jefe severo, sino porque cuando entendemos que lo que tenemos nos fue confiado, lo tratamos con más respeto y propósito.

	Error frecuente sobre la mayordomía
	Pensar que lo que tenemos es solo fruto de nuestro esfuerzo. Que me lo merezco porque trabajé duro para conseguirlo. Y hay que cuidarnos de esa mentalidad, porque nos desconecta de la gratitud y de la responsabilidad ante Dios.

	Módulo 1 — Sección 2
	Ejercicio de reflexión
	① Piensa en el último mes. Sin juzgarte, ¿cómo describirías tu administración del dinero en una sola palabra?
	② Si tuvieras que rendirle cuentas a Dios hoy sobre cómo usaste tu dinero este mes, ¿qué le dirías?
	③ ¿Hay algo que estás haciendo con tu dinero que, si fuera de otra persona, no harías igual? ¿Qué te dice eso?

	Módulo 1 — Sección 3
	Ejercicio de reflexión
	① ¿Alguna vez has caído en la tentación de buscar un "atajo" financiero? ¿Qué pasó?
	② En una escala del 1 al 5, ¿qué tan diligente eres en planificar tus finanzas?
	Nunca planeo,  solo reacciono
	③ ¿Hay algún área de tu vida donde estás golpeando sin afilar el hacha? ¿Qué sería "afilar" en ese contexto?

	1                              2                             3                              4                              5
	Tengo un plan claro
	Módulo 1 — Sección 4


	Contentamiento
	"La verdadera sumisión a Dios es una gran riqueza en sí misma cuando uno está contento con lo que tiene. Después de todo, no trajimos nada cuando vinimos a este mundo ni tampoco podremos llevarnos nada cuando lo dejemos. Así que, si tenemos suficiente alimento y ropa, estemos contentos."
	1 Timoteo 6:6-8 NTV
	Vivimos en un mundo diseñado precisamente para que nunca estemos contentos. Piénsalo: Cada anuncio, cada reel, cada espectacular está diseñado para generarte una incomodidad: la sensación de que algo te falta, de que tu vida estaría mejor si tuvieras ese producto. Y ese ciclo de deseo, compra y satisfacción temporal es, literalmente, un mecanismo de adicción.
	En México esto se agrava con la presión social: muchas veces consumimos para aparentar estatus, para no quedarnos atrás, para no ser menos que el cuñado que llegó a la reunión familiar con carro nuevo. Y esa comparación nos roba la paz — y en muchos casos, también el dinero.
	Definición clave–Contentamiento
	Contentamiento no significa que no quieras mejorar tu situación. No es resignación. El conformismo se rinde. El contentamiento descansa. Es encontrar paz en lo que ya tienes mientras trabajas con intención hacia lo que esperas. La diferencia entre los dos es enorme — aunque de afuera puedan verse igual.

	Módulo 1 — Sección 4
	Ilustración: El termostato y el termómetro
	El termómetro solo refleja la temperatura del cuarto. No tiene iniciativa propia: solo reacciona. El termostato tiene una temperatura definida internamente. No importa si afuera hace calor o frío, él regula el ambiente para mantener lo que ya decidió. Sin contentamiento, vivimos como termómetros financieros: si vemos que otros tienen más, nos sentimos pobres; si vemos ofertas, sentimos que nos falta. El contentamiento nos convierte en termostatos: tomamos decisiones desde un lugar estable, no desde la reacción o el miedo.

	Ejercicio de reflexión
	① Escribe tres cosas que tienes hoy por las cuales estás genuinamente agradecido (que no sean materiales):
	1.    2.   3.
	② ¿En qué áreas sientes más presión de consumir o de "tener más"?
	③ ¿Qué crees que está detrás de esa presión? (comparación social, miedo, inseguridad, hábito…)
	Módulo 1 — Sección 5


	Generosidad
	"Cada uno debe decidir en su corazón cuánto dar; y no den de mala gana ni bajo presión, 'porque Dios ama a la persona que da con alegría'. Y Dios proveerá con generosidad todo lo que necesiten. Entonces siempre tendrán todo lo necesario y habrá bastante de sobra para compartir con otros."
	2 Corintios 9:7-9 NTV
	La generosidad no nace de la abundancia. Nace de la confianza en Dios. Esa es la parte contraintuitiva que más cuesta entender.
	Hay una trampa en la que muchos caemos: esperamos al final del mes para ver qué sobra y entonces dar. Pero así casi nunca sobra nada — porque el dinero que "sobra" rara vez sobra realmente; simplemente todavía no has decidido en qué gastarlo. La generosidad necesita ser intencional: cuando recibes tu ingreso, ya defines qué porcentaje vas a dar. No es lo que sobra. Es lo que decides de antemano.
	Definición clave: Generosidad
	La generosidad es la cualidad de ser bondadoso y desinteresado, en especial cuando se trata de compartir con los demás dinero y otros bienes. Es ser dadivoso: estar dispuesto a desprenderse de algo para darlo a alguien necesitado. Pero aquí viene lo importante: la generosidad verdadera brota de un corazón genuino y noble que no busca recibir nada a cambio. No es un trato. No es "te doy esto y espero que me devuelvas el favor con intereses."

	Módulo 1 — Sección 5
	Ilustración: El puño abierto y el puño cerrado
	Imagina que sostienes arena en tu mano. Si cierras el puño con fuerza, la arena empieza a escaparse por los dedos. Cuanto más aprietas, más se pierde. Pero si abres la mano con calma, la arena descansa en tu palma. Cuando vivimos con el puño cerrado —con miedo de perder lo que tenemos— acumulamos sin sentido y nunca tenemos suficiente. Cuando vivimos con la mano abierta, algo cambia. La generosidad no nos empobrece. Nos libera.
	La generosidad correcta no espera a que sobre — decide antes de que llegue.

	El flujo correcto de la salud financiera cristiana
	Recibo
	Doy
	Administro
	Confío en Dios
	Ese ciclo es lo que produce la verdadera salud financiera cristiana. No es un ciclo de acumulación. Es un ciclo de confianza.
	Advertencia
	Dar no es un contrato con Dios. No es "te doy esto y tú me das aquello." Eso no es generosidad, es una negociación. Damos porque reconocemos que lo que tenemos vino de Dios en primer lugar.
	Lo que sí enseña la Biblia es un principio real: el que siembra, cosecha. Cuando damos con alegría y administramos bien, abrimos las manos para recibir la bendición de Dios — no porque hayamos "pagado" para recibirla, sino porque Dios ve un corazón que entiende que sus recursos no son solo para consumo personal.

	Módulo 1 — Sección 5
	Ejercicio de reflexión
	① ¿Cómo describes tu práctica actual de generosidad? (marca una)
	☐ No tengo una práctica definida de dar    ☐ Doy cuando me acuerdo o cuando "sobra"    ☐ Tengo una cantidad aproximada que intento dar    ☐ Tengo un porcentaje definido que doy de forma regular
	② ¿Hay algo que te impide ser más generoso hoy? (una deuda, el miedo, la falta de hábito, no saber a quién dar…)
	Módulo 1


	Resumen del Módulo
	01- Dios Provee: Tu seguridad financiera descansa en Dios, no en tu saldo. El dinero es herramienta, no amo.
	02- Mayordomía: Todo te fue confiado. Administrar bien — incluyendo cuidar a tu familia — es responsabilidad ante Dios.
	03- Trabajo Diligente: Trabajar con propósito, planificar antes de actuar y descansar también. No hay atajos en las finanzas saludables ni pactos para obligar a Dios.
	04- Contentamiento: Paz que no depende de lo que tienes. No es resignación: es trabajar con intención desde un lugar estable, libre de la trampa del consumo compulsivo.
	05- Generosidad: Dar con alegría, de forma intencional y desde el principio. No es un contrato: es un acto de fe que nos pone en el flujo correcto de recibir, administrar y dar.
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